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Hvordan lykkes vi 
med rekruttering
i en verden der vi 
må løse store 
utfordringer?
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Hvordan å lukke 
gapet mellom 
kompetanse-
behovet og 
tilgjengelige 
ressurser?

Redusere
behov

Bygge på
det vi har

Flere
ressurser



Intern - Helgeland

Hils på Kunstig Intelligens (AI)



Hva er Kunstig 
Intelligens



Hvordan definere KI?

Kunstig intelligente systemer utfører 

handlinger, basert på tolkning og 

behandling av data, i den hensikt å 

oppnå et gitt mål. 



«AI er et fagfelt innen 
datavitenskap med 
formål å utvikle 
maskiner som evner å 
oppføre seg intelligent»

Utdrag fra boken Maskiner som tenker av Inga Strümke

…eller



Eksempler som påvirker oss i hverdagen

Hva skal du se 
etterpå?

Hva skal du 
kjøpe?

Hva er dette
bilde av?

Hvilken sang er 
dette?

Hvordan er 
veistandarden?

Hvor skal jeg
kjøre?



Hva kjennetegner systemer som bruker AI?

SANSE

Observere / 
Registrere

FORSTÅ

Språk /
Gjenkjenne 

mønster

HANDLE

Beslutte / gjøre

LÆRE

Tilpasse / 
forbedre

LØSE

Løse problem / 
anbefale

Ikke veldig ulikt måten vi lærer på…



Generativ KI
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Generativ AI
Kunstig intelligente systemer som 
kan generere informasjon (bilder, 
lyd/musikk, video, tekst, kode, 
design, …)

Noen eksempler

Chat Gpt

Midjourney

Whisper



Chat GPT er utviklet av Open AI og er den største 
språkmodellen som finnes (den «snakker» 90 språk)

o Samtalegenerator:
Modellen kan brukes 
til å skape en virtuell 
assistent eller en 
chatbot som kan 
svare på spørsmål 
og utføre oppgaver

o Tekstgenerering:
Modellen kan 
generere naturlig 
tekst, og kan 
skrive artikler, 
blogginnlegg, 
sammendrag, 
noveller og mer

o Kreativ skriving: 
Modellen kan 
hjelpe forfattere 
eller kreative 
skribenter å 
generere nye 
ideer og setninger

o Språkoversettelse: 
Modellen kan 
brukes til å 
oversette tekst fra 
ett språk til et 
annet

o SISTE! SISTE! Det er på trappene en norsk sprakmodell basert på GPT teknologien.  Arbeidet ledes 
av NTNU og er en del av NorwAI – et senter for forskningsdrevet innovasjon. 



Det er viktig med gode «prompts» for å få gode 
tekster

Få svarene dine i 
tabellform!

Produser tekst i stilen 
til din favoritt forfatter 

Gi instruksjoner om 
lengde – f.eks. antall 
avsnitt og antall ord 

Gi instruksjoner om 
målgruppe – f.eks. «snakk 
som til en 5-åring»

Fortell den hva du 
liker, og få 
inspirasjon tilbake 

Henvis til det du 
allerede har skrevet

Test deg selv, be Chat 
GPT om å lage en quiz

Be Chat GPT fortelle deg 
hvordan du bruker den



Midjourney

Discord



Midjourney er et tekst-til-
bilde verktøy
• Verktøyet er skapt av Midjourney Inc, et uavhengig 

forskningslaboratorium

• I tillegg til å lage bilder, kan det modifisere bilder, 
eller sette kjente objekter inn I nye sammenhenger

• Man bruker Discord – en chattekanal - for å få 
tilgang

• Drevet av “Prompts” som beskriver hva man vil ha

• Fri-tekst

• Spesifiser stil

• Detaljeringsnivå

• Format

• Oppløsning



• Bildet vant førstepremien i en 
kunstkonkurranse i 2022  

• Hverken dommere eller de andre 
deltakerne visste at bildet var 
generert av Midjourney

Eksempel “Théâtre 
d'Opéra Spatial”



Whisper 



Transkriberings-
app revolusjonerer 
intervjuarbeid



Listen over AI-selskaper vokser for hver dag

• Den store forskjellen fra tidligere år er at selskaper ikke bare sier de bruker AI – de gjør det

• …og færre og færre sette “AI” i selskapsnavnet

https://www.futurepedia.io/


• Tekstforfattere– får hjelp til å lage et godt strukturert utkast

• Advokater – får hjelp til å lage oppsummeringer av
saksunderlag

• Rekrutterer – filtrering av søknader

• Programmerere– skrive/optimalisere kode

• Jobbsøkere– skrive tilpassede søknader

• Oversettere– konvertere mellom ulike språk på en må som
ivaretar språket i kilden

• Skoleelever/studenter– skrive oppgaver

• Forskere– finne kilder og trekke ut essensen

• Økonomer – lage analyser og sammenstillinger

• Kunstnere– inspirasjon/idegenerering

• Osv osv osv

Hvem bruker Generativ KI, og 
hva bruker de det til?



https://www.mckinsey.com/no/our-insights/newsroom/genai-kan-bidra-til-at-
halvparten-av-alle-arbeidsoppgaver-blir-automatisert-allerede-innen-2030

https://www.mckinsey.com/no/our-insights/newsroom/genai-kan-bidra-til-at-halvparten-av-alle-arbeidsoppgaver-blir-automatisert-allerede-innen-2030
https://www.mckinsey.com/no/our-insights/newsroom/genai-kan-bidra-til-at-halvparten-av-alle-arbeidsoppgaver-blir-automatisert-allerede-innen-2030


Problemstillinger
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Ubalansert data



Partisk data



Hva er det egentlig algortimen vil?



12timer

2.5timer

5minutter



Hvordan kunne dette skje?

• Hva er det algoritmen er trent til å gjøre når…

• …Tay.ai blir støtende

• …Chat GPT gir feil svar - hallusinering

• …SOME sine anbefalingsalgoritmer gjør oss avhengige

• …selvkjørende biler gjør skade



Trenger vi egentlig å lære noe nytt?



Må vi stoppe AI utviklingen?



Hvordan tar vi det 
herfra?
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• Generativ KI gir kunnskapsarbeidere superkrefter

• Men, disse superkreftene må brukes sammen med 
den domenekunnskap dere besitter – om kunder, 
behov, muligheter, erfaringer, osv 

• Jeg tror derfor ikke vi skal behandle KI som en ny 
kollega, men heller se på teknologien som kan 
hjelpe oss å gjøre en bedre og mer effektiv jobb

• Og derigjennom bygge bro mellom behovene vi har 
og tilgjengelig ressurser 

• Kanskje flere av de ansatte allerede har en 
assistent som heter KI…

Avslutningsvis
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1. Definer klare regler om 
personopplysninger.

2. Gi opplæring i kildekritikk og 
sett kjøreregler.

3. Husk på at et menneske skal 
ha ansvaret: Vet dere hvem 
som har siste ord?

4. Dataene må kvalitetssikres før 
de brukes.

5. Inkluder tiltak for åpenhet og 
transparens.

6. Legg til rette for opptrening og 
kompetanse.



Ønsker du å ta i bruk 
KI i egen virksomhet?

EDIH* Nemonoor består av partnere fra forskning, 
akademia, innovasjon, nettverk og test-sentre og har 
delfinansiering fra EU

Vi leverer tjenester som støtter SMB/offentlige 
virksomheter i Norge med å ta i bruk KI

1. Evaluering

2. Opplæring

3. Testing

4. Finasiering

5. Økosystem og nettverk

Vi sikrer synergier med andre aktører på nasjonalt og 
europeisk nivå gjennom aktivt samarbeid

Ta kontakt på nemonoor.no, så hjelper vi deg videre 

digitalnorway.com
*EDIH = European Digital Innovation Hub

This project has received funding from the 
European Union’s DIGITAL EUROPE programme, 

under Grant Agreement nº 101083966. 

nemonoor.no


«… problemet er ikke at vi digitaliserer for mye, problemet er at vi ikke 
utnytter digitaliseringens muligheter godt nok. 

«Riksrevisjonen vil derfor rette fokuset mot de som ikke utnytter 
mulighetene, heller enn de som prøver, og gjør feil.»

Riksrevisor Karl Eirik Schjøtt-Pedersens



ea@digitalnorway.com
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