Slik far du bedre gkonomi

Lurer du pa hvordan staa er for din gkonomi?
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A: For deg som trenger noen enkle tips

Har du god oversikt over egen gkonomi, betaler regninger ved forfall, og opplever

at det stort sett gar rundt selv om det kanskje er litt knagert rett far lanning? Her far

du noen enkle tips for en enda bedre hverdagsokonomi.

Sett opp et budsjett

Du far full oversikt over gkonomien fra maned til maned.
Du ser ngyaktig hva pengene gar til, og kan dermed ta stilling til hvilke utgifter du
eventuelt kan kutte.

Legg inn bade faste og variable utgifter, i tillegg til alt av inntekter.

Budsjett pa 1-2-3!

Lag en smart kontostruktur

| nett- og mobilbanken kan du enkelt opprette kontoer til ulike formal.
Som et minimum anbefaler vi at du har lannskonto, regningskonto, matkonto og
bufferkonto.

Det kan veere lurt & ha flere sparekontoer til ulike sparemal.

Slik lager du en smart kontostruktur

Kutt sleseforbruket

Unner du deg ofte smating som kjgpekaffe, sjokolade, vann pa flaske, mat i
kantina og lignende?
Til sammen utgjar disse lommetyvene tusenvis av kroner i lgpet av et ar.

Ved a kutte litt pa forbruket kan du fa rad til andre ting du dremmer om.

Slik unngar du slgse-sjokk
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https://nyhetssenter.sparebank1.no/snn/2018/05/08/budsjett-pa-1-2-3/
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B: For deg som trenger a ta grep

Har du mistet litt oversikten over egen skonomi, glipper pa regninger, og tyr til

kredittkort eller forbrukslan for a fa hverdagen til & ga rundt? Kanskje har du mistet

deler av inntekten pa grunn av arbeidsledighet, sykdom eller samlivsbrudd? Her far

du gode rad for a fa gkonomien pa rett kjal.

Skaff deg oversikt

Sett opp et budsjett, slik at du far full oversikt over alt av inntekter og utgifter.
Budsjett pa 1-2-3!

Lag en kontostruktur som gjer det lettere & ha kontroll over ulike deler av
gkonomien.

Slik setter du opp en smart kontostruktur.

Snakk om gkonomien innad i et forhold. Det kan ogsa lenne seg a vaere tydelig

overfor venner og familie om at gkonomien er utfordrende.

Ikke bruk penger du ikke har

Hvis du ma bruke kredittkort eller forbrukslan, ha en konkret plan og tidsfrist for
tilbakebetaling.

Sett opp en plan for & kvitte deg med eksisterende kredittkortgjeld og dyre
forbrukslan. Har du flere kredittkort og forbrukslan, kan det vaere smart & samle
gjelda pa ett sted.

Ved bortfall av inntekt pa grunn av arbeidsledighet, sykdom, samlivsbrudd eller

annet, ma utgifter og forbruk nedjusteres til dagens situasjon.

Tilpass forbruket ditt

De sma lommetyvene, som kjgpekaffe, vann pa flaske og mat i kantina, utgjor fort
tusenvis av kroner i lgpet av et ar.

Slik unngar du slese-sjokk

Gjor du daglige innkjap, blir det fort mye dyrere enn om du handler én gang i uka.
Ga over til ukeshandling, og bruk handleliste.

Har du ting du ikke trenger, og kan selge? Det kan veere alt fra kleer og utstyr, til bil

nummer to. Her kan det vaere penger a tjene.
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C: For deg som har et gjeldsproblem

Har du havnet i alvorlig gkonomisk utfgre, og opplever at inkassosakene hoper seg
opp, du har kanskje spillegjeld, og sliter med a betale de faste utgiftene? Her far du
gode rad for 3 komme deg ut av problemene.

Bestem deg for a ta tak i situasjonen
e Skal du lykkes med & komme deg ut av det gkonomiske ufgret, ma du erkjenner at
du har et problem og bestemme deg for & gjgre noe med det.
o Skaff deg sa god oversikt over situasjonen som mulig. Jo mer du vet, jo lettere er
det a ta tak.

o Vaer dpen overfor familien. Hemmelighold gjar ofte situasjonen vanskeligere.

Kontakt NAV for skonomisk radgivning
e NAV tilbyr gratis skonomisk radgivning basert pa ditt behov.
e Du kan fa hjelp til & lage en oversikt over den gkonomiske situasjonen din, og
sette opp et realistisk budsjett.
o Du kan ogsa fa hjelp til & gjore avtaler med dem du skylder penger, skrive sgknad

om utsettelse av betaling, med mer.

Les mer pa nav.no

Kontakt Hjelpelinjen ved spillavhengighet
e Er du spilleavhengig eller pargrende til en som har et spilleproblem? Da kan du
kontakte Hjelpelinjen for a fa hjelp.
e Du kan ringe Hjelpelinjen anonymt (gratis fra fasttelefon), eller kontakte dem per
e-post.
e Hjelpelinjen er organisert som et samarbeid mellom Lotteritilsynet og Sykehuset

Innlandet HF Sanderud.

Les mer og kontakt Hjelpelinjen
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https://www.nav.no/no/Person/Flere+tema/Sosiale+tjenester/%C3%B8konomisk-r%C3%A5dgivning-og-gjeldsr%C3%A5dgivning--87499
https://hjelpelinjen.no/

Har du en sunn okonomi?

Still deg 10 enkle spagrsmal og sjekk om du har flest A-er, B-er eller C-er.

1. Far du regninger du ikke kan betale med en gang?

a) Nei, jeg har god oversikt over egen gkonomi og betaler pa forfall
b) Jeg betaler noen ganger forsent..........._...........

c) Jeg ma ofte vente med betaling til jeg har penger pa konto

2. Har du opplevd 3 fi inkassosaker?

a) Det har dkke shyedd.
b) Det har skyedd en ghippenogannen gang ...
c) Det skjer ofte. jeg far ikke kabalentil d gd opp... ...

3. Hvordan styrer du hverdagsekonomien?

a) Jeg setter av penger til faste utgifter pa egen konto hver maned. ...
b) Jeg har ikke helt oversikt over utgiftene mine. ...
c) Jeg betaler ndrjeg har rdd. ...

4. Har du forbrukslin?
a) Ja, og det jeg har betaler jeg alltid pa forfall ... ...

b) Jeg har flere ldn fordi det dukker stadig opp tilbud jeg ikke kan sineitil...._.......
c) Jeg har flere forbrukslan og har na mistet oversikten. ...

5. Har du penger til overs nir alle regninger er betalt?

a) Ja, jeg sparer fast hvermdned. ...
b) Net, jeg bruker det jeg har. men klarermeg ...
c) Nei. jeg er ofte blakk en uke for lenningsdag..........................

6. Hva vil skje hvis renten pi linet ditt sker?

a) Jeg har god buffer, sd jeg skal klaremeg. ...
b) Jeg vil fa problemer dersom renten eker mer enn 2 prosent. ...

c) Jeg vil ikke tile en eneste rentegkning.

&

Flest A-er

Du har god oversikt! Vil du ha
tips for en enda bedre
hverdagsekonomi?

Les mer

Hvor havnet du?

&

Flest B-er

Du har mistet litt oversikten.
Fa gode rad for a fa
okonomien pa rett kjol igjen.

Les mer

Kryss av: 7. Har du noen ganger bedt om utsettelse pd betaling av lineterminer?
................... ] a) Det har ikke skjedd [m}
] b) Jeg har hatt behov for utsettelse noen f ganger.... ]
] ¢) Ja, og jeg burde ha gjort noe med min okonomiske situasjon for lenge siden......... ]
8. Kjoper du av og til dyre ting pi impuls?
O a) Jeg gér alltid i tenkeboksen for jeg gjor storre innkjop...........ccooeeviiieiiniiinneenn. ]
b) Det kan hende, dersom tilbudet er fristende......................oo ]
--------------- E c) Det skjer nok litt for ofte. Jeg bare "mé ha" og handler derog da..............coee.. O
9. Liker du 4 spille pd nett?
a) Jeg kan av og til levere en tippekupong, Lotto eller kjope et Flaxlodd.................. ]
e . b) Jeg tipper for en fast sum i uka som nok gr utover min spareevne...................... ]
a c) Jeg spiller mye og bruker alt for mye penger pa spill og gambling ]
a
10. Kan ekonomien din skaffe deg sevnproblemer?
a) Jeg sover godt fordi jeg vet at jeg har kontroll
] b) Av og til mangler jeg penger, og da blir jeg bekymret...................co ]
=] ¢) Ja, og jeg burde sokt gjeldsradgivning for lenge siden..............oocoeeviiiiiiiiiinn. ]
a
................... a
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ]
................... a
a
]
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ]

&

Flest C-er

Du sliter med a betale de faste
utgiftene. Fa gode rad for a
komme deg ut av problemene.

Les mer
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Hva kan du som kunde gjore?

Skaff deg oversikt over egen gkonomi

Sett opp et budsjett

Lag en god kontostruktur

Sma tiltak kan ogsa gi bedre gkonomi

Selge eiendeler som du ikke bruker

@ke inntektene dine

Vurdere om refinansiering er et alternativ

Kontakt de du skylder penger

Jeg har for mye gjeld, hva gjor jeg?

Snakk med en radgiver

Trenger du hjelp til 4 skaffe deg bedre oversikt over
hverdagsekonomien? Ta en prat med en av vare
dyktige radgivere.

Avtal mote med radgiver

\

Q

AN

<\

Se pa inntekter og faste utgifter
Oversikt over gjeld og eiendeler
Verdivurdering av bil og bolig

Bruk en budsjett-app
Bruk bankens forslag til budsjett

Alle faste regninger pa budsjettkonto
Mat betales fra egen matkonto
Buffer/sparekonto for 1-2 mnd. lanninger

Se gjennom «Mitt forbruk» i nettbanken
Kutt ungdvendige abonnementer
Folg med pa tilbud, bruk handleliste

Bytt til noe rimeligere
Bruk finn.no eller annen markedsplass
Salg genererer kontanter

Kan du jobbe ekstra i perioder?
Har du utleiemuligheter?
Mulighet for arv eller forskudd pa arv?

Ta kontakt for en naermere vurdering

De fleste kreditorer ansker en avtale

Snakk med gkonomiradgiver hos NAV
Gjeldsradgiver hos namsmann skal gi rad
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