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Forbrukerundersgkelsen for Midt-Norge
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Undersgkelsen er gjennomfert pa telefon

fra 2. til 7. mars 2026.

Utvalget bestar av 500 personer i Midt-
Norge som er 18 ar eller eldre. Resultatene
erdeltinniregionene Mgre og Romsdal,

Trendelag Sagr og Trandelag Nord.

aﬁ

Resultatene er vektet etter kjgnns- og
aldersfordelingen i hver av regionene.
Resultatene for Midt-Norge er i tillegg vektet

etter innbyggertallet i regionene.

Rapporten er utarbeidet av Sentio Research

for SpareBank 1 SMN.



Hovedresultater

Privatgkonomi og forbruk:

1 av 4 opplever & ha fatt darligere skonomi det siste aret, mens drgyt
halvparten oppgir at den er uendret. Utviklingen det siste aret viser en
forsiktig gkning i andelen som opplever at gkonomien blir darligere,
men andelen er likevel klart lavere enn i 2023 og 2024.

Siden mai 2024 har det veert en gradvis nedgang i andelen som
forventer bedre gkonomi fremover. | denne malingen gker andelen som
tror gkonomien vil bli darligere, men fortsatt er det overvekt av positive

fremtidsutsikter. 1 av 4 tror de vil fa bedre rad de neste 12 manedene og

16 % tror den vil bli darligere. Drayt halvparten tror den vil veere
uendret.

Utviklingen det siste aret viser en gkning i andelen som forventer et gkt
forbruk, samtidig som feerre tror de vil bruke omtrent like mye som
tidligere. 3 av 10 tror de vil bruke mer penger, naer halvparten tror det vil
veere uendret og 2 av 10 tror de vil fa redusert forbruk.

8 av 10 forventer at de som regel vil ha penger til overs etter a8 ha betalt
faste utgifter de kommende 12 manedene. Avdem som forventer a ha
penger til overs, planlegger drayt halvparten a spare pa sparekonto. Litt
flere enn tidligere planlegger for gkt forbruk, mens litt feerre planlegger
a nedbetale gjeld.

2 av 10 er bekymret for privatgkonomien sin de neste 12 manedene. De
viktigste grunnene til bekymring er gkte priser pa dagligvarer og stram.
Bekymringen for strempriser og drivstoffkostnader har gkt det siste
aret.

Renteniva og arbeidsledighet:

Omtrent halvparten tror at rentenivaet vil holde seg pa dagens niva,
23 % tror det vil stige og 18 % tror det vil bli lavere. Andelen som tror
rentenivaet vil settes ned, har gatt kraftig ned siden september 2025.

1 av 3 tror det vil bli hgyere arbeidsledighet, mens 46 % tror den vil
holde seg pa dagens niva. Kun 9 % tror den vil bli lavere. Siden hgsten
2025 har andelen som tror arbeidsledigheten vil gke, steget.

Boligmarked:

9 % planlegger a kjgpe bolig i lgpet av de neste 12 manedene.

3 % planlegger a kjape hytte eller fritidsbolig de neste 24 manedene, og
like mange planlegger a selge.

Halvparten vil selge naveerende bolig fgr de kjgper en ny, mens 3 av 10
vil kjgpe bolig farst. | de siste to malingene har andelen som vil kjgpe
farst veert hgyere enn tidligere.

Halvparten tror boligprisene der de bor vil veere hayere om 12 maneder,
mens 4 av 10 tror de vil vaere uendret. Andelen som tror boligprisene vil
gke, nadde en topp i mars 2025. Etter dette har den gatt noe ned, mens
andelen som tror prisene vil veere uendret har gkt noe.



Diffusjonsindekser

Egen gkonomi:

Diffusjonsindeksen for egen gkonomi siste 12 maneder er pa 47,8.
Siden verdien er under 50, er andelen som har fatt darligere skonomi
stgrre enn andelen som har fatt bedre gkonomi. Indeksen gar tilbake fra
malingene i 2025, og for farste gang siden 2024 er det en overvekt av
dem som har fatt darligere gkonomi.

Indikatoren for forventningene til egen gkonomi om 12 maneder er pa
52,9. Siden mai 2024 har indeksen gatt gradvis ned, men fortsatt er det
en overvekt av positive fremtidsutsikter.

Renteniva og arbeidsledighet:

Diffusjonsindeksen for forventning om lavere renteniva er pa 41,6.
Dette er en kraftig tilbakegang fra 60,4 hgsten 2025. Utviklingen tyder
pa at det er langt mindre forventninger om rentekutt enn for et halvt ar
siden.

Indikatoren for forventninger om lavere arbeidsledighet er pa 32,3.
Indikatoren gar tydelig tilbake fra forrige maling.

Kjope eller selge bolig farst og boligpriser:

Indeksen for om man vil kjgpe eller selge bolig farst er pa 41,0. Til tross
for at indikatoren gar noe tilbake fra forrige maling, ligger indikatortallet
relativt hgyt (indikatoren varierte fra 33,3 til 38,3 fra september 2023 til
mars 2025).

Indikatoren for forventninger til gkte boligpriser er pa 72,3. Indeksen
gkte gradvis fra hgsten 2022 til varen 2025, og har gatt noe ned i de
siste to malingene.

Boligmarkedsindikator:

Samlet sett gir resultatene en boligmarkedsindikator pa 43,9. Dette er
en nedgang fra september 2025, og resultatet er pa niva med tallene for
2024 og varen 2025.



Pensjonssparing:
4 av 10 sparer i fond

Hvordan sparer du til pensjon? Flere svar mulig. Alderspensjonister er kodet ut (n=397)

100
75
50 46
43 40 40
35 37 38
31 33
25 55 23 23
17
I ;4 13 13 4,
. I - l - - - - —— . -
Fond Vanlig sparekonto Aksjer IPS (individuell Ekstra nedbetaling av Eiendom (utleie e.l.) Annet Sparer kun gjennom
pensjonssparing) boliglan folketrygden og/eller

arbeidsgiver

B Mgre og Romsdal Trgndelag Nord  ® Trgndelag S¢gr B Midt-Norge



Utsettelse av gkonomiske valg:

23 % har utsatt gkonomiske valg fordi de manglet
kompetanse

Har du utsatt gkonomiske valg fordi du har opplevd at du * 15 9% har utsatt gkonomiske va lg siste ar.

mangler kompetanse om saken?

* 9% har utsatt flere ganger.

* Flere kvinner enn menn har utsatt
gkonomiske valg.

Mgre og Romsdal

Trgndelag Nord

 Andelen som har utsatt gkonomiske valg er
starst blant personer under 50 ar.

Trgndelag Sgr
Midt-Norge
0 20 40 60 80 100
M Ja, manedlig eller oftere M Ja, et par ganger det siste aret
M Ja, én gang det siste aret Ja, men ikke det siste aret

M Nei, aldri Vet ikke



Nye boliger:

Neer halvparten mener tilgangen til helt nye boliger er god

der de bor

Tilgjengelighet pa helt nye boliger der du bor

Mgre og Romsdal 42 44 14
Trgndelag Nord 43 45 13
Trgndelag Sgr 53 30 16
Midt-Norge 47 38 15
0 25 50 75 100

M Det er god tilgang  ® Det bygges for fa nye boliger Vet ikke / ikke relevant

* Andelen som opplever at det er god
tilgang, er starre sgr i Trandelag enn
nord i Trandelag og i Mare og
Romsdal.



Nye boliger:
Omtrent 6 av 10 opplever at prisnivaet for helt nye boliger

der de bor er hagyt

Prisnivaet pa helt nye boliger der du bor

Mgre og Romsdal 29 56 14
Trgndelag Nord 34 54 13
Trgndelag Sgr 22 62 16
Midt-Norge 27 58 15
0 25 50 75 100

M Prisnivaet er rimelig M Prisnivaet er hgyt Vet ikke / ikke relevant



Nye boliger:

Kun 15 % opplever bade god tilgang til helt nye boliger og
rimelig prisniva der de bor

Hvordan opplever du tilgjengeligheten og prisnivaet pa helt

Mgre og Romsdal

Trgndelag Nord

Trgndelag Sgr

Midt-Norge

nye boliger der du bor?

0 25 50 75

M Det er god tilgang og prisnivaet er rimelig

Det er god tilgang, men prisnivaet er hgyt
M Det bygges for fa nye boliger, men prisnivaet er rimelig
B Det bygges for fa nye boliger og prisnivaet er hgyt

Vet ikke / ikke relevant

100

* Selvom tilgangen til nye boliger oppleves

som best sgr i Trandelag, opplever mange
at prisnivaet er hoyt.



Nye boliger:
Halvparten opplever at det er for stor gkonomisk risiko ved

a kjgpe nybygg far de har solgt naveerende bolig

Opplever du at det er for stor gkonomisk risiko ved a kjgpe
nybygg for det er ferdig og f@ér du har solgt naveerende bolig?

Mgre og Romsdal 51 21 28

Trgndelag Nord 57 15 28

Trgndelag Sgr 6 23 31

Midt-Norge 50 21 29

25 50 75 100

o

MJa M Nei Vet ikke / ikke relevant



Egen gkonomi de siste 12 manedene:

1 av 4 opplever a ha fatt darligere gkonomi

Hvordan opplever du din egen gkonomi i dag sammenlignet Egen gkonomi siste 12 mnd
med for 12 maneder siden?

80%

Mgre og Romsdal 57 23 i
60%
40%
Trgndelag Sgr 50 28 1 20%
0%
Midt-Norge 21 53 25 { NN "B W, TS TSI .,g, ,g),g: B SN P S ) .,13)
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25 50 75 100

M Bedre Uendret ™ Darligere Vet ikke —=@=—=Bedre ==@=Dirligere Uendret Vet ikke



Egen gkonomi de neste 12 manedene:

@kning i andelen som forventer a fa darligere gkonomi

Hvordan forventer du at din egen gkonomi vil vaere om 12 Egen gkonomi neste 12 mnd
maneder?

80%

Mgre og Romsdal 26 55

3
60%
Trgndelag Nord 21 54 5
40%
4
4

Trgndelag Sgr 27 54 20%

Midt-Norge 2 54

o

25 50 75 100

M Bedre Uendret ™ Darligere Vet ikke —=@=—=Bedre ==@=Dirligere Uendret Vet ikke



Egen gkonomi siste 12 maneder og neste 12 maneder:

Diffusjonsindekser

Egen gkonomi siste 12 mnd
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Diffusjonsindeksen viser andelen med bedre skonomi, samt halvparten avdem med uendret gkonomi. Verdien varierer fra 0 til 100.



Forventninger til forbruk:

Forsiktig gkning i andelen som tror de vil fa et gkt forbruk

Forventer du a bruke mer eller mindre penger de kommende Forventer du a bruke mer eller mindre penger de kommende
12 manedene, enn du har gjort de siste 12? 12 manedene, enn du har gjort de siste 127?

100
75
50
25
0

okt feb mai sep feb mai sep mar sep mar

0 25 50 75 100 2022 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2025 2025 2026

= Mer Omtrent like mye ® Mindre Vet ikke =@ Ver Omtrent like mye =@=Mindre Vet ikke



Forventninger til balanse mellom inntekter og utgifter:

8 av 10 forventer a ha penger til overs etter at faste utgifter
er betalt de neste 12 manedene

Forventer du & som regel ha penger til overs etter faste
utgifter er betalt de kommende 12 manedene?

Mgre og Romsdal 77 14 9
Trgndelag Nord 82 15 3
Trgndelag Sgr 82 13 5

Midt-Norge 80 14 6
0 25 50 75 100
mJa mNei Vetikke

Forventer du @ som regel ha penger til overs etter faste
utgifter er betalt de kommende 12 manedene?

100

75\/,/‘\*%—‘

50

25 /\_‘\,/‘_‘\o-—-‘—o
0
okt feb mai sep feb mai sep mar sep mar

2022 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2025 2025 2026

=0=]a =0=Nej Vet ikke



Planer for penger som er til overs etter faste utgifter:

Droyt halvparten planlegger a spare pa sparekonto,
4 av 10 vil spare i fond

Hvordan planlegger du a bruke de pengene du har til overs? (Flere svar mulig)

100
75
59
54
49 49
50
38 39
25
6
Il BN .. §.
0 ool N |
Sparing pa sparekonto Sparing i fond @kt forbruk Nedbetaling av gjeld Investere i bolig Investere / kjgpe Annet Vet ikke

aksjer

B Mgre og Romsdal Trgndelag Nord  ® Trgndelag S¢gr B Midt-Norge



Planer for penger som er til overs etter faste utgifter:

Litt flere enn tidligere planlegger for gkt forbruk,

litt feerre planlegger a8 nedbetale gjeld
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30
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10

Hvordan planlegger du a bruke de pengene du har til overs? (Flere svar mulig)

okt 2022

feb 2023

= Sparing pa sparekonto

mai 2023

Investere i bolig

sep 2023 feb 2024

Sparing i fond

Investere / kjppe aksjer

mai 2024

e Akt forbruk

Annet

sep 2024 mar 2025

= Nedbetaling av gjeld
Vet ikke

sep 2025

mar 2026



Bekymring for privatekonomi:

Forsiktig gkning | bekymring for egen privatgkonomi

Er du bekymret for privatgkonomien din de neste 12

manedene?

Mgre og Romsdal 21 74 6
Trgndelag Nord 23 74 3
Trgndelag Sgr 20 74 6

Midt-Norge 21 74 5
0 25 50 75 100
mJa mNei Vetikke

Er du bekymret for privatgkonomien din de neste 12

manedene?
100
50

ZSW

0
okt feb mai sep feb mai sep mar sep mar
2022 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2025 2025 2026

=0=]a =0=Nej Vet ikke



Bekymring for privatekonomi:

Jkte priser pa dagligvarer og husholdningsprodukter er den
viktige arsaken til bekymring

Hvorfor er du bekymret for privatgkonomien din de neste 12 maneder? (Flere svar mulig)

100
86
75 72 72
o e 68
65 63
57
50 e 49
44 43 44 45
37 37 37
34 33
31
26 26
25
3
0
@kte priser pa dagligvarer og @Dkte strgmpriser Pkte renter @kte drivstoffkostnader Dkte Annet
andre husholdningsprodukter boligpriser/boligkostnader

B Mgre og Romsdal Trgndelag Nord  ® Trgndelag S¢gr B Midt-Norge



Bekymring for privatgkonomi:

@Dkt bekymring for strampriser og drivstoffkostnader det
siste aret

100

75

50

25

Hvorfor er du bekymret for privatgkonomien din de neste 12 maneder? (Flere svar mulig)

okt 2022

feb 2023 mai 2023 sep 2023 feb 2024

= (Bkte priser pa dagligvarer og andre husholdningsprodukter

e (kte renter

= == - (@kte boligpriser/boligkostnader

mai 2024 sep 2024

Pkte strempriser
e (Akte drivstoffkostnader

Annet

mar 2025

sep 2025

mar 2026



Rentenivaet:

Omtrent halvparten tror at rentenivaet veere uendret

Hvordan tror du rentenivaet i Norge vil vaere om 12 maneder?

Mgre og Romsdal 17 47

Trgndelag Sgr 20 49

Midt-Norge 18 48

w
Trgndelag Nord 14 48 12
:
:

75

| l

25 50 100

M Lavere Uendret/samme niva somidag M Hgyere Vet ikke



Rentenivaet:

Flere tror rentenivaet vil gke, feerre tror det vil settes ned

Rentenivaet

100%

80%
60% A
40% V = _.\./"_(

20%

=@-=Hgyere ==@==|avere Uendret/samme niva som i dag Vet ikke



Rentenivaet:

Diffusjonsindeks (lavere renteniva)
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Diffusjonsindeksen viser andelen som tror rentenivaet vil bli lavere, samt halvparten avdem som tror det vil vaere pa samme nivd som i dag. Verdien varierer fra 0 til 100.



Arbeidsledighet:
1 av 3 tror det vil bli hgyere arbeidsledighet

Hvordan tror du arbeidsledigheten i Norge vil veere om 12
maneder?

Mgre og Romsdal 14 47
Trgndelag Nord
Trgndelag Sgr |/ 50

Midt-Norge 46

== e
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50 75 1

25 00

M Lavere Uendret/samme niva somidag M Hgyere Vet ikke



Arbeidsledighet:
@kning i andelen som tror det vil bli hayere ledighet

Arbeidsledighet
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Arbeidsledighet:
Diffusjonsindeks (lavere arbeidsledighet)

Arbeidsledighet (lavere)
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Mgre og Romsdal Trgndelag Nord Trgndelag Sgr

Midt-Norge =~ cceeeeeee Diffusjonsindeks - ngytral

Diffusjonsindeksen viser andelen som tror det vil bli lavere arbeidsledighet, samt halvparten avdem som tror arbeidsledigheten vil veere pa niva med i dag. Verdien varierer fra 0 til 100.



Kjagp av bolig:

9 % planlegger a kjgpe bolig det neste aret

Planlegger du a kjgpe bolig i Igpet av de neste 12 manedene? Planlegger du a kj@gpe bolig i Igpet av de neste 12 manedene?
100 100
91
85 g5 87
50 50
25
25
11
10 . 9 . 10 10 3 9 9
0
0 - —_— _ okt feb mai sep feb mai sep mar sep mar
Ja Nei Vet ikke 2022 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2025 2025 2026

B Mgre og Romsdal Trgndelag Nord M Trgndelag Sgr B Midt-Norge =0=]3



Kjgp og salg av hytte/fritidsbolig:

3 prosent planlegger a kjgpe hytte/fritidsbolig

de neste to arene

Planlegger du a kjgpe eller selge hytte/fritidsbolig i Igpet av de
neste 24 manedene?

100
0 92 92
75
50
25
2 4 3 3
0 [ .
Planlegger a kjgpe  Planlegger a selge Vet ikke

B Mgre og Romsdal Trgndelag Nord M Trgndelag Sgr B Midt-Norge
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Kjgpe eller selge bolig farst:
Halvparten vil selge sin navaerende bolig far de kjgper ny

Om du skulle kjgpe deg bolig. Vil du kjgpe bolig fgr du selger
din navaerende, eller vil du selge din eksisterende fgr du
kjgper ny bolig?

Mgre og Romsdal

Trgndelag Nord

Trgndelag Sgr

Midt-Norge

o

25 50 75 100

m Vil kjgpe fgrst  m Vil selge fgrst Vet ikke



Kjgpe eller selge bolig farst:
@kning i andelen som vil kjgpe bolig fagrst de siste to

malingene

Kigpe/selge

80%

=@=\/il kjppe fgrst ==@== Vil selge fgrst Vet ikke



Kjogpe eller selge bolig forst:

Diffusjonsindeks kjgpe/selge

Kigpe/selge
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Diffusjonsindeksen viser andelen som vil kjgpe farst, samt halvparten avdem som er usikre. Verdien varierer fra 0 til 100.



Boligpriser:

Halvparten tror boligprisene vil gke der de bor

Hvordan tror du boligprisene vil veere der du bor om 12
maneder?

0 25 50 75 100
M De vil vaere hgyere enn i dag Uendret/De vil veere like som i dag

m De vil vaere lavere Vet ikke



Boligpriser:

Nedgang det siste aret i andelen som tror boligprisene vil
stige, flere tror de vil holde seg pa dagens niva

Boligpriser

80%
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Boligpriser:

Diffusjonsindeks boligpriser

Boligpriser
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Mgre og Romsdal Trgndelag Nord Trgndelag Sgr

Midt-Norge =~ cceeeeeee Diffusjonsindeks - ngytral

Diffusjonsindeksen viser andelen som tror boligprisene vil bli hayere enn i dag, samt halvparten avdem som tror boligprisene vil veere like som i dag. Verdien varierer fra 0 til 100.



Boligmarkedsindikator:

Indikatoren gar ned fra september i fjor

Boligmarkedsindikator
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