
Gjelder fra 1.5.2025 

Forklaring til kontoutskriften for deg som har Livsforsikring og Livkonto 

Kontoutskriften viser bevegelser på avtalen i løpet av året. Vær oppmerksom på at det kan være poster 
beskrevet her som ikke er aktuelle for din avtale og som derfor ikke er med i din kontoutskrift. 

Saldo per 31.12.2023 
Avtalens verdi ved utgangen av året i fjor. 

Tilflyttet beløp og innbetalt beløp i løpet av året 
Omfatter innbetalte beløp og tilført betalingsfritak. 

Forfalt premie i løpet av året 
Omfatter pris på avtalen. 

Tilført / belastet avtalen i løpet av året  
Omfatter garantert rente og livsgevinst, med fradrag av risikopremie og omkostninger. Risikopremie er 
prisen for dekninger ved død eller uførhet. 

Garantert rente 
Den renten som allerede ligger som en forutsetning for dekningene. 

Livsgevinst 
Avtalen tilføres penger, i form av livsgevinst, fra andre i forsikringsfellesskapet som har falt fra. 

Pris for forsikring 
Prisen for eventuelle dekninger ved død eller uførhet. 

Kostnader 
Summen av administrasjons- og forvaltningskostnader. 

Endring i saldo ved inntruffet forsikringstilfelle 
Beløp satt av til uførerente og/eller betalingsfritak hvis du blir syk. Disse pengene tilbakeføres til 
forsikringsfelleskapet når du blir helt arbeidsdyktig igjen. I utbetalingstiden vil beløpet justeres i forhold til 
endringer i uføregrad og forventet uføreperiode. 

Utbetalte beløp i løpet av året 
Omfatter utbetalte beløp og tilført betalingsfritak. 

Overskudd  
Eventuelt overskudd er tildelt avtalen med endelig virkning. 

Saldo per 31.12.2024 
Avtalens verdi ved utgangen av året. 
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Konto for bufferfond 
Bufferfond erstatter tilleggsavsetninger og kursreguleringsfond, og har som mål å dekke avkastning som er 
lavere enn rentegarantien. Innføringen av bufferfond skal fremme bedre konkurranse i markedet og gi 
pensjonsselskapene større muligheter for risikotaking i forvaltningen.

Retningslinjer for bufferfond: Bufferfondet har en nedre grense på 10 % og en øvre grense på 20 % av 
forsikringskapitalen. Avkastningen fordeles forskjellig avhengig av bufferfondets størrelse. 1 2

Håndtering ved flytting av avtale: Ved flytting av avtalen til en annen pensjonsleverandør tømmes 
bufferfondet og overføres til den nye leverandøren, med beregning av estimert renteresultat. 3

Konsekvenser ved utmelding: Ansatte som melder seg ut fra hybridpensjon med investeringsvalg får ikke 
bufferfond, mens de med garanti får sin andel. 4 5

Forvaltning av bufferfond: Bufferfondet forvaltes gjennom ulike porteføljer med spesifikasjoner for 
anleggsobligasjoner, renter, eiendom og aksjer, og overskuddstildeling skjer årlig. 6

Bokført kapitalavkastningsrente 
Den avkastningen selskapet har realisert.  Avkastningen er inkludert gevinst på solgte eiendeler. 
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