UTSTYRSGUIDEN -

se tabell
vtgverens kroppsheyde pluss 15-25 cm.
legg skiene ned pa gulvet og sta pa midten
av skiene. Hold et A4-ark under midten av skiene og skyv frem og
tilbake. Arket skal kunne gli fra 15-20 cm foran tdaen og bak til
heelen.

Skeyteskien er kortere, stivere og mindre fleksibel, og det er om
a gjore & fa maks glid.

En skoyteski har litt rettere/mindre tupp enn klassiske ski.
Riktig skilengde: opp til barnets hgyde.

.
Skeytestaven skal ] [
veere lengre enn .

klassiskstaven. ] [

Akkurat under armhulen.

Opp til haken.

................... 3
M
En nybegynner skal ha alpinski
______________ d1 som nar til nesen.
a
For viderekommende er regelen:
""""""" N~ 2 Slaldm [(mange svinger):
skiene skal rekke til halsen.
Storslalam (faerre svinger, mer

fart): skiene skal rekke til hodet.

Bindingene skal vaere riktig stilt inn!
Fa en som har erfaring til a stille inn bindingen
- er du usikker, sa kontakt sportsbutikken din.

AR SSLCM SLCM SUPERGCM
7 130-135

8 135-140

9 140-145 130

10 145-155 135 170-175

1 150-165 135-140 175

12 155-170 135-140 175-185

13 165-175 135-145 185-195

14 170-180 140-150 185-200

15 175-185 155-165 190-205

BYTTEHELGEN (%

BRryxtt

En Kklassisk sko skal ha mykere sdle for & fa bedre fraspark.
Skoyteskoen skal vaere stivere og vare hgyere oppover
leggen for ankelstotte. Det finnes ogsa kombinasjons-
sko som er som en klassisk sko, men som gar hoyere
over ankelen. Ofte er det en tekst pa skoen som
indikerer bruken. Er du usikker, sa spor en av oss.

Dv skal ikke vokse inn i en skisko. Er skoen for stor,
er det vanskelig & gd med riktig teknikk. Fol tuppen av skoen med
stortden. 1 cm fra stortd og frem er bra, og det skal vaere plass til
en god vllsokk.

KROPPSLENGDE  SKILENGDE SKILENGDE STAVER STAVER
KLASSISK SK@YTING KLASSISK SK@YTING
90 CM 90CM KOMBISKI 70CM 70CM
110 CM 100CM KOMBISKI 75CM 75CM
115 CM 110CM KOMBISKI 80CM 80CM
120CM 120 CM KOMBISKI 85 CM 85CM
125CM 130CM KOMBISKI 90CM 90CM
130CM 140 CM KOMBISKI KROPPSH@AYDE KROPPSH@YDE
-30CM -20CM
135CM 150 CM KOMBISKI KROPPSH@AYDE KROPPSH@YDE
-30CM -20CM
140 CM 150/160 CM KOMBISKI KROPPSHAYDE KROPPSHAYDE
-30CM -20CM
145CM 165 CM KOMBISKI KROPPSHAYDE KROPPSHAYDE
-30CM -20CM
150 CM 170 CM 160 CM KROPPSHAYDE KROPPSHAYDE
-30CM -20CM
JUNIOR / VOKSEN KROPPSHOYDE KROPPSHAYDE KROPPSH@YDE KROPPSHZYDE
+15-25CM +10-15CM -30CM -20CM

90°

Snu staven med piggen opp.
Hold under trinsen, da skal du ha
90 grader i albuen!

Skiskoen til en nybegynner skal ikke vaere for stiv.
Foten skal ikke bevege seg frem og tilbake.
Barn under 14 ar skal ikke ha for stive skisko.

Man skal kunne stikke en
pekefinger ned bak helen!



